I O crediti ECM

RIVOLTO A
Farmacisti

Obiettivi formativi:
Epidemiologia -
prevenzione

e promozione della salute

Pre-requisiti cognitivi:
non richiesti

Durata prevista:
n. 10 ore

Imagine S.r.l. € accreditato dalla
Commissione Nazionale ECM a
fornire programmi di formazione
continua per tutte le professioni
sanitarie.

Imagine S.r.l. si assume la
responsabilita per i contenuti, la
qualita e la correttezza etica di
questa attivita ECM.

N° accreditamento Provider: 6

Informazione per frequentare il
corso

Data fine evento: 31/03/2012

Costo: 80,00 €
Modalita d'iscrizione

ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE A 360°:
IN GRAVIDANZA E DURANTE LALLATTAMENTO,

NELLO SPORTIVO E NELLANZIANO
(n° 1D 6-104)

La nutrizione riveste un ruolo critico durante la gravidanza, I'allattamento e l'eta evolutiva.
Come operatore sanitario territoriale, il Farmacista puo svolgere un importante ruolo anche
in questo ambito. La prima parte del corso fornira conoscenze sia sugli aspetti fisiologici
della nutrizione in queste condizioni, sia sui diversi prodotti (integratori, latti artificiali) che
possono risultare utili in questo ambito.

Il corso si propone, inoltre, di fornire attuali e aggiornate conoscenze del campo nutrizionale
e degli integratori alimentari, con specifico riferimento alla nutrizione del soggetto che
pratica attivita sportiva amatoriale e agonistica e del paziente anziano.

Programma:
« L'alimentazione durante la gravidanza, I'allattamento e l'eta evolutiva

+ Nutrizione e attivita fisica: alimenti ed integratori alimentari

» Nutrizione e invecchiamento: aspetti critici e strategie di promozione della salute

RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE

Prof. Paolo Magni - Istituto di Endocrinologia, Universita degli Studi di Milano





