
Il Corso è rivolto ai Farmacisti territoriali e ha l’obiettivo generale di fornire gli elementi 
scientifici utili nella gestione delle problematiche relative alle intolleranze alimentari, inclusa 
la celiachia, e alle allergie alimentari. Il Corso si sviluppa in tre sessioni.
Nella prima sessione si discuteranno le definizioni di allergie e intolleranze alimentari.
Nella seconda sessione, il Corso affronterà le diverse opzioni diagnostiche disponibili: test 
cutanei, le diete ad esclusione, i test provocativi, il test in doppio cieco con controllo-placebo 
e i test di laboratorio classici (PRIST, RAST). 
La terza sessione concluderà il corso discutendo i criteri di prevenzione delle intolleranze 
alimentari, fornendo le principali conoscenze sulla nutrizione specializzata nelle intolleranze 
alimentari e valorizzando il ruolo del Farmacista in questo ambito.

Programma: 
Sessione 1
•	 Definizione delle differenze tra allergie e intolleranze alimentari
•	 Aspetti di fisiopatologia e quadro sintomatologico
•	 Le categorie di soggetti a rischio, epidemiologia e alimenti che sono causa di allergie e 

intolleranze
•	 Le allergie alimentari più comuni (alle proteine del latte vaccino e alle noci)
•	 Le intolleranze alimentari più frequenti (intolleranza al lattosio e al glutine o celiachia)

Sessione 2
•	 Percorso diagnostico delle allergie e intolleranze alimentari
•	 I test cutanei, le diete ad esclusione, i test provocativi, il test in doppio cieco con controllo-

placebo
•	 I test di laboratorio classici (PRIST, RAST)
•	 I test di kinesiologia applicata, i test elettrodermici, di biorisonanza e citotossici
•	 I test immuno-enzimatici (determinazione di IgG specifiche per gli alimenti)

Sessione 3
•	 Criteri di prevenzione delle intolleranze alimentari 
•	 Nutrizione specializzata e intolleranze alimentari
•	 Ruolo del Farmacista nel settore delle intolleranze alimentari
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